
8 Y 29 DE NOVIEMBRE DE 2025
12 HORAS
MODALIDAD PRESENCIAL (VALLADOLID) Y DIGITAL

T A L L E R  D E  H E R R A M I E N T A S  H I P N Ó T I C A S

Organiza: Colabora:



Características de la actividad:

1.Dotar a los asistentes de una serie de herramientas prácticas aplicables en diferentes

problemáticas desde la hipnosis clínica. se pretende que los psicólogos puedan utilizar dichas

técnicas desde diferentes orientaciones.

2. Por medio de esta técnica se pretende mejorar situaciones problemáticas en relaciones

matrimoniales y/o pareja de una manera inmediata y eficaz.

Objetivos: 

1.Exponer estrategias que sean utilizables de modo inmediato tras la finalización del taller 

2.Que los participantes aprendan dicha técnica para que la puedan aplicar como parte de sus

hipnoterapias, consejerías o psicoterapias.

3.Mostrar aportaciones desde una hipnosis cognitivo-conductual y ericksoniana. 

4.roveer técnicas de hipnosis combinadas con terapia concreta.

Contenidos: 

Terapia breve ericksoniana en contextos interculturales.

Terapia dialectico conductual para el manejo de emociones con hipnosis.

Hipnosis como técnica para mejorar problemas de pareja.

Ansiedad e hipnosis clínica.

El papel de la práctica meditativa y la auto hipnosis del terapeuta en la efectividad de la

intervención hipnótica.

La hipnosis como técnica de descanso profundo sin sueño.
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PROFESORES/AS: 

GLORIA DIAZ ARNAL, C17620

Marriage and family therapist por California LMFT #109706.

Consultas online y presencial en Barcelona y EEUU.

Experta en terapia breve, terapia familiar e hipnosis ericksoniana. 

Miembro de la International Society of Hypnosis y miembro de la Sociedad Hipnológica Científica

Profesora de cursos de máster en la Universidad de Girona, Universidad Abat Oliva y otros centros

privados de terapia.

IGNACIO HERNÁNDEZ COSME CL4167

Psicólogo Sanitario.

Secretario del grupo de hipnosis clínica del COPCYL.

Miembro de la Sociedad Hipnológica Científica.

Especialista en modificación de conducta y en violencia de género. 

DR. JOE A. ROSA RODRIGUEZ LIC. 1498

Consejero profesional Licenciado en Puerto Rico.

Miembro de la Sociedad Hipnológica Científica.

Miembro de la Sociedad Puertorriqueña de Hipnosis Terapéutica.

Miembro de la Asociación Norteamericana de Hipnosis AC,México.
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PROFESORES/AS: 

JOSE IGNACIO SALUDES ALVAREZ    CL-04588

Psicólogo Sanitario.

Miembro de la Sociedad Hipnológica Científica.

Master en hipnosis clínica.

Especialista en EMDR.

CRISTINA LÓPEZ MICÓ M-23509

Psicóloga Sanitaria.

Directora de fertilidad y familia.

Miembro de la Sociedad Hipnológica Científica.

Master en psicoterapia humanista integrativa.

Especialista en hipnosis clínica.

Especialista en fertilidad.

ISIDRO PÉREZ HIDALGO M-3727

Psicólogo Clínico.

Director de CHC Psicólogos.

Presidente de la Sociedad Hipnológica Científica. 

Miembro del comité de investigación de la European Society of Hynosis.
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F E C H A S  Y  L U G A R  D E  I M P A R T I C I Ó N :  

E l  c u r s o  s e  r e a l i z a r á   l o s  s á b a d o s  8  y  2 9  d e  N o v i e m b r e  d e  2 0 2 5 ,  e n  h o r a r i o  d e  1 0 : 0 0  a
1 4 : 0 0  h .  y  d e  1 6 : 0 0  a  1 8 : 0 0  h o r a s ,  e n  m o d a l i d a d  M i x t a :  P r e s e n c i a l  e n  l a s  a u l a s  d e l  C O P C Y L
( C / D i v i n a  P a s t o r a ,  8 .  4 7 0 0 4  V a l l a d o l i d )  y  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  d i g i t a l  Z o o m  d e l  C O P C Y L .
S e  e n v i a r á  a n t e s  d e  i n i c i a r  l a  f o r m a c i ó n  e l  e n l a c e  d e  a c c e s o .

P R E C I O  Y  F O R M A  D E  P A G O :

P r e c i o  d e l  c u r s o :  2 0 0  €
A l u m n o s / a s  C o l e g i a d o s / a s  y  P r e c o l e g i a d o s / a s :  1 6 0  €
C o l e g i a d o s / a s  d e m a n d a n t e s  d e  e m p l e o * :  1 0 0  €
E s t u d i a n t e s  e n  ú l t i m o  a ñ o  d e  g r a d o :  1 8 0  €

 * L o s  c o l e g i a d o s / a s  d e m a n d a n t e s  d e  e m p l e o  l o  a c r e d i t a r á n  m e d i a n t e  l a  t a r j e t a  d e l  E C Y L .
( e s t a  f o r m a c i ó n  e s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  P s i c o l o g í a .  E n  a u s e n c i a  d e  c o l e g i a c i ó n  s e r á
i m p r e s c i n d i b l e  a c r e d i t a r  d e b i d a m e n t e  l a  l i c e n c i a t u r a  o  g r a d o  e n  P s i c o l o g í a ,  d e b i e n d o
a b o n a r  e l  p r e c i o  d e l  c u r s o  s i n  d e s c u e n t o s . )

S i  e l  p a g o  s e  r e a l i z a  a n t e s  d e l  2 7  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 5 ,  s e  o b t e n d r á  u n a  r e d u c c i ó n  d e l
i m p o r t e  d e l  p r e c i o  d e l  c u r s o  d e l  1 0 %  .  

M e d i a n t e  t a r j e t a  a  t r a v é s  d e  p a s a r e l a  s e g u r a  p i n c h a n d o  e n  e l  s i g u i e n t e  e n l a c e :

F e c h a  l í m i t e  d e  i n s c r i p c i ó n :  3  d e  N o v i e m b r e  d e  2 0 2 5 .
U n a  v e z  c e r r a d a  l a  i n s c r i p c i ó n ,  s i  e l  a l u m n o / a  c a u s a  b a j a  a n t e s  d e l  i n i c i o  d e l  c u r s o ,  n o  s e
p r o c e d e r á  a  d e v o l v e r  e l  i n g r e s o  d e l  i m p o r t e  r e a l i z a d o .

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i o n e s :

C o l e g i o  O f i c i a l  d e  P s i c o l o g í a  d e  C a s t i l l a  y  L e ó n
C /  D i v i n a  P a s t o r a ,  6 .  4 7 0 0 4  V a l l a d o l i d
M a i l :  c o p c y l 2 @ c o p . e s
T e l :  9 8 3 2 1 0 3 2 9
w w w . c o p c y l . e s
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https://www.copcyl.es/carrito.php?id=194

