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TALLER DE HERRAMIENTAS HIPNOTICAS

Caracteristicas de la actividad:

1.Dotar a los asistentes de una serie de herramientas practicas aplicables en diferentes
problematicas desde la hipnosis clinica. se pretende que los psicologos puedan utilizar dichas
técnicas desde diferentes orientaciones.

2. Por medio de esta técnica se pretende mejorar situaciones problematicas en relaciones

matrimoniales y/o pareja de una manera inmediata y eficaz.

Objetivos:

1.Exponer estrategias que sean utilizables de modo inmediato tras la finalizacion del taller

2.Que los participantes aprendan dicha técnica para que la puedan aplicar como parte de sus
hipnoterapias, consejerias o psicoterapias.

3.Mostrar aportaciones desde una hipnosis cognitivo-conductual y ericksoniana.

4.roveer técnicas de hipnosis combinadas con terapia concreta.

Contenidos:

e Terapia breve ericksoniana en contextos interculturales.

e Terapia dialectico conductual para el manejo de emociones con hipnosis.

e Hipnosis como técnica para mejorar problemas de pareja.

e Ansiedad e hipnosis clinica.

e E| papel de la practica meditativa y la auto hipnosis del terapeuta en la efectividad de la

intervencién hipnética.

La hipnosis como técnica de descanso profundo sin suefio.
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PROFESORES/AS:

GLORIA DIAZ ARNAL, C17620

Marriage and family therapist por California LMFT #109706.

Consultas online y presencial en Barcelona 'y EEUU.

Experta en terapia breve, terapia familiar e hipnosis ericksoniana.
Miembro de la International Society of Hypnosis y miembro de la Sociedad Hipnoldgica Cientifica
Profesora de cursos de master en la Universidad de Girona, Universidad Abat Oliva y otros centros

privados de terapia.

IGNACIO HERNANDEZ COSME CL4167

Psicologo Sanitario.
Secretario del grupo de hipnosis clinica del COPCYL.
Miembro de la Sociedad Hipnoldgica Cientifica.

Especialista en modificacion de conducta y en violencia de género.

DR. JOE A. ROSA RODRIGUEZ LIC. 1498

Consejero profesional Licenciado en Puerto Rico.
Miembro de la Sociedad Hipnoldégica Cientifica.
Miembro de la Sociedad Puertorriquefia de Hipnosis Terapéutica.

Miembro de la Asociacion Norteamericana de Hipnosis AC,México.
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PROFESORES/AS:

JOSE IGNACIO SALUDES ALVAREZ (CL-04588

Psicologo Sanitario.
Miembro de la Sociedad Hipnoldgica Cientifica.
Master en hipnosis clinica.

Especialista en EMDR.

CRISTINA LOPEZ MICO M-23509

Psicologa Sanitaria.

Directora de fertilidad y familia.

Miembro de la Sociedad Hipnoldégica Cientifica.
Master en psicoterapia humanista integrativa.
Especialista en hipnosis clinica.

Especialista en fertilidad.

ISIDRO PEREZ HIDALGO M-3727

Psicologo Clinico.
Director de CHC Psicélogos.
Presidente de la Sociedad Hipnoldgica Cientifica.

Miembro del comité de investigacién de la European Society of Hynosis.
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FECHAS Y LUGAR DE IMPARTICION:

El curso se realizara los sdbados 8 y 29 de Noviembre de 2025, en horario de 10:00 a
14:00 h. y de 16:00 a 18:00 horas, en modalidad Mixta: Presencial en las aulas del COPCYL
(C/Divina Pastora, 8. 47004 Valladolid) y a través de la plataforma digital Zoom del COPCYL.
Se enviard antes de iniciar la formacién el enlace de acceso.

PRECIO Y FORMA DE PAGO:

Precio del curso: 200 €

Alumnos/as Colegiados/as y Precolegiados/as: 160 €
Colegiados/as demandantes de empleo*: 100 €
Estudiantes en Ultimo afio de grado: 180 €

*Los colegiados/as demandantes de empleo lo acreditaran mediante la tarjeta del ECYL.
(esta formacion es para profesionales de la Psicologia. En ausencia de colegiacion sera
imprescindible acreditar debidamente la licenciatura o grado en Psicologia, debiendo
abonar el precio del curso sin descuentos.)

Si el pago se realiza antes del 27 de Octubre de 2025, se obtendrad una reduccién del
importe del precio del curso del 10% .

Mediante tarjeta a través de pasarela segura pinchando en el siguiente enlace:

VISA

Fecha limite de inscripcion: 3 de Noviembre de 2025.
Una vez cerrada la inscripcién, si el alumno/a causa baja antes del inicio del curso, no se
procedera a devolver el ingreso del importe realizado.

Informacién e inscripciones:

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn
C/ Divina Pastora, 6. 47004 Valladolid

Mail: copcyl2@cop.es

Tel: 983210329

www.copcyl.es

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn


https://www.copcyl.es/carrito.php?id=194

